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Vertelling 4–7 jaar

Jona en de vis
Op een dag hoort Jona een stem. Het is God, die tegen hem zegt: ‘Jona, ga naar de
grote stad Nineve. Vertel de mensen dat ze slecht leven.’ 
Jona pakt zijn tas. Hij stopt er eten in voor onderweg. Dan gaat hij op pad. Hij gaat 
naar de haven en zoekt een schip. Maar dit schip vaart helemaal niet naar Nineve. Dit 
schip vaart naar Tarsis. Tarsis is precies de andere kant op. Dat is precies de bedoeling 
van Jona. Hij wil weg van God, weg van zijn opdracht.
Het schip vaart weg, de zee op. God maakt de zee wild. Hoge golven slaan tegen het 
schip. Het stormt. Het schip wordt alle kanten opgesleurd. De zee is zo wild, het schip 
breekt bijna. De mensen op het schip bibberen en beven. Ze vallen op hun knieën. Ze 
bidden. En Jona? Jona doet niets. Jona ligt te slapen. De schipper maakt hem wakker: 

‘Wat doe je nou? Bid! Bid tot jouw God. Bid dat we gered worden.’ 
De andere mensen op het schip zijn met elkaar in gesprek.

‘Deze storm is een ramp’, zegt de een. 
‘Waarom gebeurt dit?’ vraagt de ander.
‘We moeten het God vragen!’ roept een derde. 
Dat doen ze. Ze vragen God waarom het stormt. God wijst Jona aan. 
De mensen komen op Jona af. ‘Wie ben jij? Wat heb je gedaan? Waarom ben jij op dit 
schip?’ 
Jona antwoordt: ‘Ik ben Jona. Ik ben gevlucht voor God.’ 
De mensen op het schip schrikken. ‘Gevlucht voor God!?’ roepen ze. ‘Hoe kon je dat 
nou doen! Hoe moet het nu verder?’ 

‘Gooi mij maar overboord’, zegt Jona. ‘Deze storm is mijn schuld.’ 
De mensen twijfelen. Moeten ze Jona in zee gooien? Dat kan toch niet? Straks gaat hij 
nog dood. Ze moeten gewoon aan land komen. Dat is vast de oplossing. Ze roeien en 
roeien en roeien, maar het lukt niet. Het blijft stormen op zee. Het schip komt geen 
centimeter verder. Dus gooien de mensen Jona overboord.
Splat! Jona plonst in het water. Gelijk stopt de storm. Jona zinkt langzaam naar de 
bodem van de zee. Een grote vis zwemt langs. De vis slokt Jona op. Nu zit hij in de 
buik van de vis. Het is er donker. 
Drie dagen en drie nachten zit Jona in de vis. Dan bidt hij. ‘God, ik zakte weg in het 
water. Ik dacht dat ik dood zou gaan. U heeft deze vis gestuurd. Dank U, God. U heeft 
mij gered.’
Dan geeft God een opdracht aan de vis. De vis spuugt Jona uit. Hij is weer veilig aan 
land.

Machteld Touwen

Werkvormen
4-7 jaar

l
Gesprek: Wat uit dit verhaal maakt
de kinderen blij? Wat vinden ze het
belangrijkst?

s
Creatief: Alle kinderen mogen verf
op hun hand smeren. Deze hand
drukken ze op een leeg vel met de

vingers bij elkaar en de duim apart. De afdruk
van de vingers vormt de voorkant van een
walvis, de afdruk van de duim is het spuitgat
waar water uitkomt. De kinderen mogen hun
walvis afverven door die een staart te geven.
Ze mogen ook Jona aan hun schildering
toevoegen.

p
Spel: De kinderen doen als de mensen
op het schip. Alle kinderen pakken een
stuk van een doek vast. Leg op het doek

een bal. De kinderen Jonassen de bal in de zee.
Zing daarbij het liedje:
‘Jona in de walvis,
die vannacht gevangen is
in het zoute water
visje houd je snater
visje houd je lachebek
van je een, twee, drie…’
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Keer om
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